
4月の海外旅行準備チェックリスト
安くても快適な旅を楽しむための完全ガイド

基本的な服装リスト
- [ ] 軽めのコート・ジャケット（トレンチコートや薄手のダウン）

- [ ] レイヤード用セーター・カーディガン

- [ ] 長袖シャツ・ブラウス（3-4枚）

- [ ] Tシャツ（ベースレイヤーとして3-4枚）

- [ ] ボトムス（ジーンズ、スラックス、スカートなど2-3枚）

- [ ] スカーフ・ストール（防寒兼ファッションアクセント）

- [ ] 下着・靴下（日数分＋予備）

- [ ] パジャマ

- [ ] 歩きやすい靴（スニーカーやフラットシューズ）

- [ ] サンダル（ホテル内用）

必須持ち物リスト
- [ ] パスポート・ビザ（必要な場合）

- [ ] 航空券・ホテル予約確認書

- [ ] 海外旅行保険証

- [ ] 現金・クレジットカード

- [ ] 折りたたみ傘または軽量レインコート

- [ ] サングラス

- [ ] マスク

- [ ] 常備薬・処方薬

- [ ] 基礎化粧品・メイク用品



- [ ] ヘアケア用品

- [ ] 歯ブラシセット

- [ ] シャンプー・コンディショナー（小分け）

- [ ] 保湿用品（リップクリーム・ハンドクリーム）

- [ ] 日焼け止め

- [ ] ティッシュ・ウェットティッシュ

- [ ] スマートフォン

- [ ] 充電器・モバイルバッテリー

- [ ] 変換プラグ

- [ ] カメラ（必要な場合）

- [ ] ビニール袋・ジップロックバッグ（小物収納用）

- [ ] 軽食・水筒

地域別の追加アイテム

ヨーロッパ

- [ ] マフラー・手袋（早春の肌寒さ対策）

- [ ] 防水スプレー（靴用）

- [ ] フォーマルな服装（レストランやオペラなど）

- [ ] 小型のショルダーバッグ（貴重品管理）

アメリカ（ニューヨークなど）

- [ ] 厚めのジャケット（朝晩の冷え込み対策）

- [ ] レイヤード用の薄手カーディガン

- [ ] チップ用の小銭

- [ ] 軽量なバックパック（観光用）



東南アジア

- [ ] 通気性の良い薄手の服

- [ ] 虫除けスプレー

- [ ] 速乾性のある下着・靴下

- [ ] 日よけ帽子

- [ ] 制汗スプレー

南半球（豪州など）

- [ ] 防寒用の厚手セーターまたはフリース（夜間用）

- [ ] 軽量のレインジャケット

- [ ] 日焼け止め（高SPF）

- [ ] 帽子

- [ ] サングラス

旅行費用を抑えるためのヒント
- 機内持ち込み荷物だけで旅行する（受託手荷物料金の節約）

- 衣類は色の統一感を持たせて少ない枚数でコーディネート

- ホテルのアメニティを活用（シャンプー・ボディソープ等）

- 現地のスーパーで軽食や水を購入

- 公共交通機関を利用（タクシーよりも経済的）

- 旅行先の無料Wi-Fiスポットを調べておく

- モバイルデータ通信は機内モードで管理

- 事前に両替して為替手数料を節約

出発前チェックリスト
- [ ] パスポートの有効期限確認（通常6ヶ月以上必要）



- [ ] 予防接種（必要な場合）

- [ ] 現地の天気予報確認

- [ ] クレジットカード会社への海外利用連絡

- [ ] 国際運転免許証（必要な場合）

- [ ] 旅行先の緊急連絡先メモ

- [ ] 携帯電話の国際ローミング設定

- [ ] ホテル・主要観光地の地図ダウンロード（オフライン利用可能に）

- [ ] 家の戸締り・電源確認

- [ ] 植物の水やり依頼（必要な場合）

※旅行先の気候や計画に合わせて、このリストを適宜調整してください。持ち物は必要最小限
に抑え、旅行をより快適に楽しみましょう！


